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ROZHOVOR
Abhejall Bermnardova zviada ultramaratony a zdolala sedmicku svétovych prilivii. .Kamaradce,
kterd jela na kajaku, jsem v noci fikala, af hiidd, Jestijests plavu,” vzpoming na t&zké chvile.

TEMA

Pozor, slunce, utikejte! Pry&
Jsou staré Casy, kdy jsme se
prechansl, kdo je opalensi

REPORTAZ

Chcete si zlepsit psychickou
i fyzickou pohodu? Bé&zte do
pirody, pom(ize lesni ferapie.

ROZHOVOR

Hrét na Prazském hradé je
pro Véclava Koptu svatek,
na kfery kdysi ani nepomyslel.

JE VHODNE, ABY BYLA OFICIALNIM PARTNEREM
FOTBALOVEHO EURA CINSKA AUTOMOBILKA?

Stres

Rozhodl jsem se ze své-
ho Zivota vymyfif stres
ana pomoc jsem si
ktomu vzal infernet. Rad
nabizinespocet aze
Vieho nejdfiv mé zauja-
la fa, podie kferé je na
snizentstresu dobré jed-
no jablko denné. Coz je
sice pravda, ale musite
ho zamifit opravau pres-
n&. Podobné to funguje
s alkoholem. ,Pomdaha
odstranit stres,” &te &lo-
&k pofad dokola. Ale
nikdo Uz nepripRe, Ze
taky pomaha odstranit
oblegeni a dustojnost.

Pocatecnimi ne-
Uspéchy jsem se oviemn
nenechal odradit a uz
néjaky.&as chodim na
jogu. Taje na stres skvé-
1&: misto nehtd na rukou
si uZ brzo budu kousat
ty na nohou. Pfi dalsim
patrant jsem Zjistil, 7o
nejvic rad existuje na
téma, jak se zbavit stre-
su v préci. Ale tu 28sad-
nijsem nikde nenasel.
2ZUstat doma.

.Z&eho ty mizes mit
stres?" zeptal se M& N&-
kdo nedavno. Ze viehol
Treba si koupim néco
drahého a nervuju se
tim, Ze to ztratim nebo
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Vyzafuje z ni laskavost a vnitini klid, bavi
ji zkoumat viastni hranice. Predstava, ze
by méla vystudovat, pracovat a zalozit
rodinu, ji neddavala smysl. Svoji cestu
nasla v extrémnim sportu, v tom je
vyjime&nd. Md& za sebou ultramaratony,

k tomu jako prvni zena ze zemé bez more
zdolala sedmicku sv&tovych prdliva.

SEDM

POKORIT

OCEANU

praliva, ktery vam

dal nejvic zabrat?
Kazdj mél svi rizika, ale asi nejtézi to
bylo v roce 2017 v kanéle Molokai na
Havaji, kam se jezdi surfovat na vel-
Kych vindch. Nejdelsi trasa méfila 42
kilometrii. Cestu mi ztézovaly proti-
proudy, takze jsem plavala poloviéni
rychlosti. Trvalo mi to skoro 22 hodin,
Ztoho dvanéct jsem trpéla mofskou ne-
‘moci, kdy nejite, nepijete a zvracite. Ka-
‘maridce, které jela vedle mé na kajaku,
jsem v noci Fkala, at hlidd, jestli jesté
plavu. Navic se tam pohybuji zraloci,
Nejsem &lovék, ktery se lehko vzdava,
ale tady ta moznost visela ve vzduchu.

dyz jste v ramci Oceans
l/<Seven zdolévala sedm

Nakonec jste se nevzdala

a viech sedm prdlivi
pfeplavala na prvni pokus.

Ani ti obévani Zraloci

vas neodradili?

Na Havaji jsou uctivéni. Dva mistni
lidi s ndmi udélali jakousi ochrannou
modlitbu. Samoziejmé jsem si pfi-
pomnéla film Celisti, ktery reputaci
zralokit hodné uskodil. Ve Skute¢nosti
zatitoéi na élovéka jen ve velmi ojediné-
Ijch ptipadech.

Vy ale rada plavete za tmy,

kdy jsou nejaktivn&jsi.

To je pravda, ale tma mé v sobé tZas-
né kouzlo. Plavete s &epici, brylemi,
v usich $punty, na sobé jen plavky. Mite
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potlagené smysly, kdy nevidite, neslyite.
Zbyva vim jen délat jeden z4bér za druhym.
Ponofite se do svého nitraa mysl maze krés-
né vypnout. Vzpomindm si, jak se pfi nocni
pieplavbé z ostrova Catalina do Los Ange-
les objevily v mofi tisice svétlusek. Vychut-
navala jsem si tu nddheru bioluminiscence
apripadala si, jako bych plavala ve vesmiru.
Mam réda svitani, ale tam jsem nechtéla, aby
se rozednilo. Jednou by se mi libilo presté-
hovat se nékam k mofi.

Jesté k tém Zralokm,

ma plavec néjakou moznost

tohle nebezpeéi eliminovat?

Existuje piistroj, jakysi odhdné¢ zralok. P
ponofeni do slané vody vytvaii elektrické
pole s frekvenci, kterd je zralokim nepfi-
jemnd. Na Havaji byl povinny. Méli jsme ho
pfivézany na kajaku, ktery mé doprovézel.
Taky se maze pouzit jakysi repelent ve spreji,
ktery je odpuzuje. Jedna Zena, co tuhle trasu
zvladla prede mnou, mi vypravéla, ze vedle
ni plaval zralok asi pil hodiny. Nastésti do-
kézala zachovat klid a dolehlo to na ni, az
kdy? se vzdalil.

Jak snésite studenou vodu?

Zimy se bojim hodné. Doma jsem se snazila
trénovat na rybnicich, chodila jsem s otuzil-
cido Vltavy. V koupelné jsem si napouitéla
studenou vanu a do ni jesté hazela kostky
ledu, jakmile se oteplovala. Taky se vidyc-
ky snazim piibrat, abych si vytvofila tuko-
vou ochranu, co? pro vegetaridnku neni
a2 tak snadné. Ale jde to, osvédcila se mi
napfiklad Slehacka.

V jaké nejchladnéjsi

vodé jste plavala?

V Jizni Africe v uZiné mezi Robben Island
a Kapskym Méstem v roce 2016 méla voda
jen devéta jedendct stupiiit. Chlad mé trépil
taky v Severnim kandle o rok pozdéji. Na-
stésti jsem uz hodné zocelend a je sougsti
vyzvy, kdy? je clovék vydan pfirodé trochu
napospas.

Vidé&la jsem kratké video

z vasi pieplavby Cookova
prilivu mezi Seve a Jii
ostrovem Nového Zélandu.
Tam to plsobilo dost hrozivé.

Vim... Na téhle posledni, sedmé preplavbé
se seslo hned nékolik rizikovych moment,
Které nemiizete nijak ovlivnit. Zaprvé poa-
si. Chvili po tropickém cyklonu pridly velké
viny. Vzdélenost mezi obéma ostrovy neni
velkd, zhruba jen Sestadvacet kilometru,
ale nékde v piilce mé zastavily silné prou-
dy. V jednu chvili jsem viibec nevédela, jest-
1 plavu doptedu. Do toho mofské nemoc,
na kterou trpim. To jste hned dehydrovani
a slébnete. Navic se mi podafilo do plavek
ulovit medizu.
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1 MUZIKANTKA. Na koncertd
v Londyné se skupinou Agnikana’s
Group. 2 MIROVY BEH V USA.
Riznobarevny svét, kfery je spolecnym
domovem viech. 3 MEZI KONTINENTY.
Viastnimi silami z Evropy do Afriky pfes
Uzinu Gibraltar. 4 COOKOVA UZINA.
Dokongeni celé Sedmicky oceand.

Kdo rozhodne,

e je namisté plavbu prerusit?
Kromé mé ji mitZe ukontit lodivod, ktery se
najimé z fad mistnich, ktefi ty vody znaj.

Muzete se domlouvat?

Pii pauzach na oberstveni obvykle proho-
dime pér slov. Pokud situace nevypadd dob-
#e a hrozi naptiklad podchlazeni, testuji mé
jednoduchymi otézkami. Co je za den, kdo
je bratr tvého otce a podobné. J4 si zase pro
sebe zkousim opakovat svoje telefonni cislo.

Jak se to d&la s jidlem?

Kazdou ptlhodinu mi z doprovodné lodi
dévaji tekutou stravu, teba namixovanou
ovesnou kasi nebo krémové polévky. Lidi
2 tymu mi jidlo v lahvi predavaji tak, aby se
nedotkli méa jé lodi, coz je jedno z pravidel.
Musela jsem natrénovat, jak pi plavani jist
ataky tfeba curat. Plavu kraulem, protoZe je
rychlejsi. Pfitom mi tenhle styl vzdycky pi
padal néroény, ale nezbylo nez se ho nautit.
Na zdkladni $kole jsem sice zavodné plavala,
ale vyhradné prsa.

DUCHOVNI JMENO ABHEJALI
Proslulé Ocean Sevens, kam patfi
'sedm slavnych prilivd, jste ispésné
zavrsila v roce 2018. Hleddte dalsi
vyzvy, nebo jste si tim uz spinila sen?
Podle ¢inského horoskopu jsem Drak; a ten
potiebuje pofad nové cile. Takze to neni ko-
nec. Naptiklad letos jsem se vratila na sous
2 po dvaceti letech si zopakovala estidenni
béh v New Yorku.

Srovndvala jste?

Nabizelo se to. Tentokrét jsem pred zévodem
trochu nastydlaa moc toho nenaspala. Stejné
jako tehdy jsme méli k dispozici néco jako
zékladnf tabor se zizemim kuchyné a sta-
ni, kde si Géastnici mohli lehnout. Okruh,
po kterém jsme bézeli, méfil 1,2 kilometru.
Kongilo se 28. dubna a ja nabéhala jen 555
kilometru, zatimco v roce 2003 jich bylo 619.
Tenkrat jsem méla vic natrénovéno. Letos
jsem sice méla dobfe nastavenou hlavu, ale
2délo se mi, Ze télu trvé déle, nef zregeneruje.

imi

Pritom se Tika, Ze s pfibyve
roky se zviadaiji vytrvalostni
discipliny lip.

To je pravda, nejlep$im ultra bézkynim
byva kolem étyFicitky. Ale jé jsem prece jen
posledni roky travila ve vodé.

Vodu jste uz opustila?

Kdepak. Napiiklad pred tiemi lety jsem ab-
solvovala sedmidenni triatlon z Anglie do
Ceska. Nejprve jsem si zopakovala preplav-
bu La Manche, nésledovalo 895 kilomet-
rit na kole pres Francii, Belgii, Holandsko
a Némecko do mého rodisté v Chebu a na-
konec béh 182 kilometri az do Prahy. Bylo



to ndroéné, ale vyhovovalo mi, ze se sporty
béhem jedné akce ménily.

Pane jo, neuvéfitelny vykon. Clovék
nékdy téZko chape, co extrémni
sportovce ponouka k tomu,

Ze si nakladaiji takové utrpeni.

Kdy? budu mluvit za sebe, bavi mé vyjit
2 komfortni zony, prekondvat samu sebe,
zkoumat vlastni hranice. Kdybych délala
den co den totéz, znamenalo by to, Ze zii-
stavam na misté, ale jé chci réist. Jsem pre-
svédéend, ze u ddlkovych disciplin je osm-
desit procent v hlavé a jen ten zbytek tvoii
fyzicka kondice. Tim oviem nechci Fict, Ze
jsem nemusela tvrdé trénovat.

Prvni zkuSenosti se sportem jste
sbirala v bézeckych disciplindch?
Ano, teprve v roce 2009 jsem si poprvé ve
stafeté zkusila La Manche a dva roky nato

Co délali rodi¢e?

Tita pracoval jako obchodni zéstupce. Méli
jsme k sobé blizko, cviili jsme spolu jégu.
Maminka byla uéitelka. Kdy? jsme se pre-
stéhovali do Prahy, to mi bylo osm, chodila
jsem do tFidy s rozsifenou vyukou matema-
tikya fyziky. A ve tfindcti mi tatka onemoc-
nél a zemfel. Zistal ndm nedostavény dam
a mamka se musela hodné ohénét. Nasla si
druhou préci a ve $kole, kde ucila, zacala jes-
té uklizet. J4 i chodila se sestrami pomihat.
I tak mém na détstvi moc hezké vzpominky.

Jakou jste méla pfedstavu

© svém budoucim povolani?

Meéla jsem Siroky zabér, bavila mé matema-
tika a zaroven jazyky. Prihldsila jsem se na
dvé vysoké skoly. Na Karlové univerzité na
anglictinu a Cestinu, tam mé vzali na cesti-
nu. Na Vysoké $kole ekonomické jsem zacala
studovat zahraniéni obchod. Nakonec jsem
#idnou skolu ale oboji pou-

jsem kandl preplavala sélo. Moje rozhod
do toho jit hodné souviselo s meditaci. Do-
stala jsem se k ni uz v osmnicti letech a &im
déle se ji vénuju, tim véts smysl mi dévé.

Zivam ve své profesi.

Zminila jste, Ze vas zasadnim
a ovlivnila

Vzbudila ve mné touhu po éni,ato
mi extrémni sport umoZiiuje.

V jaké rodiné jste vyrostla.
Sportoval nékdo z blizkych?

Préveé Ze nikdo. Jsem prostfedni ze tfi ses-
ter-a Zddnd neplave. Ta mladsi se mnou byla
pérkrit na lodi jako soucdst tymu, aby mi
pomahala. Mamince radsi moc nefikim, co
a kde pravé délim, aby se nestresovala.

Jak se fo stalo?
Asi mésic pfed maturitou jsme si s kamaréd-
kou viimly plakatu na Tyden meditace. J&
byla né¢im takovym nedotéend a existence
jevi, které se nedaji logicky vysvétlit, s mou
matematickou mysli zpogitku moc neladi-
Ia. Ale uZ na jiném kurzu, kde se pracovalo
s ovlddénim mysli, jsme absolvovali i cha-
2i po zhavém uhli a jd ho presla v pohodé
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vV PETI CISLECH

Narodila se
28. ledna 1977

v Chebu jako
Petra Bernardova.

V tolika letech pfeplavala
praliv La Manche.

2018

Pfeplavbou Cookova

Nového Zélandu
dokonéila vyzvu Oceans
Seven jako desaty &lovék
na svété, étvria Zena

Tolik kilometrii letos
ubéhla za Sest dni na
okruhu v New Yorku.

2021

Vysla ji knizka Dokud
voda neskonéi. Rovnéz
piispéla do knizky Kdyz
Zena Zené, ktera
vysla letos.

INZERCE

ZIJEME

SPORTEM.

ATO I NA

DOVOLENE

Sbirejte s aplikaci OMV MyStation
eZnamky na sportovni vybaveni

sroxed

POUZE
VAPLIKACI

SLEVA
az57%

Akce probiha v obdobi od 14. 6, 2024 do 31. 8. 2024
nebo do vyprodani zésob.




_m rozhovor dnes

dvakrit. Takze jsem zacala tusit, Ze ne vie-

mu musi hlava rozumét.

Kdo vés nejvic ovlivnil?

Duchovni ugitel Sri Chinmoy. Nejprve jsem
zatala chodit na pravidelné meditace, které
tady vedli jeho z4ci. Na podzim roku 1995
prijel do Prahy, mél tu mirovy koncert. Od té
doby jsme se mnohokrat vidélia ja se vjeho
pitomnosti citila nesmirné dobe. Byl to
vzacny clovék. Nadchlo mé, jak dokézal pro-
mitnout pocit klidu a radosti do kazdoden-
niho Zivota. Z Indie se pfestéhoval do New
Yorku a ja za nim jezdivala na meditacni
soustfedéni, kterd pro své studenty pofidal.

To on vam dal duchovni
jméno Abhejali, Ze?

Ano, v doslovném prekladii znamend éis-
té voda, v tom duchovnim ryzi a &isty pléé
po poznini. Pl je ta voda. Zajimavé je, ze
jsem od néj tohle jméno dostala uz v roce
2003, tedy dévno pedtim, neZ jsem se vrh-

la na plavani.

Mate ho i v obéance?

Mam. Pro oficidlni zménu jména jsem po-
tiebovala vyjadieni soudni znalkyné, e ta-

kové jméno existuje. Je sl

néj jsem se dostala ke sportu i ja.

zeninou dvou in-
dickych slov, kde prvni &st znamend svétlo,
gistotu a krasu, druhd vodu. Sri Chinmoy byl
nejen viestranny umélec, spisovatel, basnik
a hudebnik, ale v mldi taky aktivné spor-
toval. Délal desetiboj a vzpiral, protoze za-
stéval ndzor, ze pohyb je potfeba. Pravé pres

Nicméné dogetla jsem se,

e jeho studenti Ziji v celibatu.
Ovlivnil vas i v tomto sméru?

Ano, uz dévno jsem se rozhodla Zit sama.
V mlédi jsem méla pritele, presto jsem méla
vniténi pom( 7e mi néco chybi. Nebavilo by
mé ale byt zaviend v néjakém kl4stefe, na to
jsem pfilis akéni. Clovék délé rizné rozhod-
nutia vidycky je mozné nechat dvefe otevie-
néavrétit se. Ja nakonec dospéla k zavéru, ze
takovy ten standardni Zivot neni moje cesta.

Vzdala jste se snadno i déti?
Mam rada déti a jsem s nimi u svych sester.
Popravdé vystacim si s roli ,ilené* teticky.

V knize KdyZ Zena pise Zené fikate
kréasnou vétu, Ze v Zivoté poffebujeme
n&koho, kdo nds nespusti z o&i.

Kdo takovy je tu pro vas?

Na lodi pfi preplavbach vidycky existuje
nékdo, kdo mé bedlivé hlida. Takze jsem to
myslela i metaforicky. Mam dobrou kama-
radku a vic velmi blizkych lidi po svété. Ale
plati to i naopak. Je dilezité, abyste tady byla
pro nékoho vy.

NECHAT SE VEST SRDCEM
Maminku méte v Praze, co vas
privedlo do Zlina, kde Zijete?

Spis shoda okolnosti. Kamaradi, se kterymi
jsem se znala pres kurzy meditace, rozjizdéli
ve Zliné firmu a jd jim jela poméahat. Mélo
to byt jen na chvili, ale uz tam Ziju vic nez
polovinu svého zivota. Nasla jsem si pifjem-
nou préci v malém nakladatelstvi Madal Bal

s duchovnim zaméfenim, které vedu. Taky
pieklidim knizky.

Rysuje se vam u néjaky plan

na dalsi sportovni akei?

Zatim nic konkrétniho, ale néco urcité vy-
‘myslim. Vzdyt jsem se teprve v dubnu vra-
tila 2 New Yorku. A pfed pér dny jsem u nds
ve Zliné bézela mirovy béh Peace Run, a to
etapu ze Zlina do Vy3kova.

To je ten Stafetovy béh s pochodni?
Ano, s tradici od roku 1987. Za tu dobu se
uskuteénil uz ve 160 zemich. Pochodei mély
v rukou vyznamné osobnosti, u nas byli jeho
patrony Emil a Dana Zatopkovi. Ale jé pred
sebe nepotfebuju stavét vyzvy neustile. Clo-
vék musf mit i ¢as trochu se zastavit a zmé-
nit program. V néem mi pomohla covidovd
pauza, kdy se mi podafilo napsat o svych vy~
pravich po svété knihu Dokud voda neskon-
&. Chystd se preklad do anglictiny a v téchto
dnech by z ni méla byt hotov i audiokniha,
v niZ namlouvim meditaéni cvieni.

Jak vypadaiji vase viedni dny,

kdyz se zrovna nikam nechystate?
Den zadinim pilhodinkou meditace véetné
zpivani manter, pak jdu nebo bézim do pra-
ce, nékdy jedu na kole. Nejkratsi cestou to
mam Sest kilometri. Taky mivam zkousky
s nasi amatérskou kapelou. Chodim radado
ptirody, takze po prici se opét néjak hybu.
Veer si doma vyberu nékterou z hromady
KniZek, které jsem jesté nestihla precist. Kro-
‘mé duchovni literatury mém réda i fantasy,
moji oblibenou knizkou je tieba Harry Po-
tter. A vecer znova meditace.

Je znét, e vam vnesla do Zivota
pohodu a vyrovnanost.

Jako malé jsem tézko usinala a a% poz-
déji si uvédomila, Ze to bylo tim, jak jsem
potéd premyslela. V Zivoté se potiebuje-
me naudit ztisit svou mysl a nechat se vést
srdcem a intuici.

Myslim, Ze spousta lidi by rada
doséhla vaseho vnitiniho klidu,

ale okolnosti jim to nedovoli

nebo jsou jinak nastaveni.

Véiim, ze kazdy neseme néjaké biimé z to-
hoto nebo divéjsiho zivota. Co se nim déj
ma néjaky vyznam a je to pro nds piile;
tost. Uspésny zivot nemusi byt bohaty nave-
nek, ale uvnitt. Nemusite plavat pfes sedm
oceant. Kazdy jsme v nécem dobry, v nééem
miizeme byt uZitecni. Jen potiebujeme najit
svoji cestu.

Jak Fikate v kniZce, je potfeba

vytvofit si viastni pfib&h?

Pravé. J se t&8im na pokraéovini toho své-

ho. Nevim, jaké bude, ale tésim se. m
ivana.karaskova@mfdnes.cz



