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Filozofie "dokazes vic, nez si mysli$ R |
nema konce, rika ceska zelezna zena ‘

Radek Narovec | 29.10.2021 | pfecteno: 894x ‘ f

Abhejali Bernardova ze Zlina pred deseti lety
preplavala La Manche, v roce 2018 se pak stala
prvnim Cechem a desatym &lovékem na svété,
ktery dokoncil vyzvu Oceans Seven, sedm
obtiznych dalkovych pfeplaveb po celém svété. A
Kdyz se vSak v zafi nofila do studenych vod f.
v anglickém Doveru, byla v ni mala dusicka, Cekal

ji 1111 km dlouhy ultratriation do Prahy... ‘. 7
Kdyz se ohlédnes za tim zafijovym tydnem, h -
L e kdys byla na cestach, jaké vzpominky se ti J 'i
foto: Abhejali Bernardova vybavi s odstupem? ) ‘
-~
,Bylo to intenzivni, chvilemi narocné, ale nesmirné [l :

obohacuijici a vnitfné krasné. La Manche byl bitvou, podminky byly narocné, ale stejné naro¢né bylo i ¢ekani na pocasi,
které stale nespolupracovalo, takze byt konecné ve vodé bylo super. Za cely rok jsem méla dva tréninky v bazénu, takze
to nebylo idealni, ale ¢lovék se musi spokoijit s tim, co je. Na béZeckou pfipravu skoro nezbyval ¢as, vétsinu zabralo
plavani ve studené vodé a pfipadné kolo. Ale délala jsem, co jsem mohla, a pak uz nezbyvalo, nez do toho dat vSechno
a pozorovat, co z toho bude. Byl z toho krasny tyden, méla jsem kolem sebe uzZasné lidi. Za€alo to prvnim tempem a
Clovék si nesmi predstavovat celou cestu, to by se z toho zblaznil. Stale jsem se posunovala kupfedu, pak uz byla
potieba jen trpélivost a nevzdat to.”

Pripomenme zdolané distance — 34 km plavani, 895 km kolo, 182 km béh. Jak jednotlivé discipliny tohoto hodné
netradi¢niho triatlonu vypadaly z tvého pohledu?

.Pfeplavba byla hodné tézka, ale ted mi pfijde, Ze uz to bylo hodné davno. Kromé vétru a proudu jsem zase bojovala

s mofskou nemoci, ktera pak plné propukla na cesté zpét. Cyklistika stala kromé fyzickych sil i hodné mentalni energie a
koncentrace, aby jel &lovék za plného provozu bezpeéné, kdyz uz se Unava zadinala akumulovat. Ctyfi dny v sedle mi
zablokovaly Zebra, takZe jsem se pfi b€hu nemohla pofadné nadechnout a musely jsme se naucit, jak je uvolnit, sobota
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Jak moc se da na takto fyzicky i psychicky naroénou cestu pripravit?

,Clovék moc nevi, co ho &eka. UZ jsem toho absolvovala hodné, ale takhle spojené sporty, to byla novinka. Ani Zadny
ultrabéh jsem dlouho nebézela, takze jsem musela vzpominat, co budu vlastné potfebovat, jako tfeba veliké boty na
nateklé nohy. | tak mi byly nakonec malé, takze jsem posledni den vyzula kamaradku a dobéhla v jejich botach.*

A co se tyce té psychické pripravy?

»1a spocivala hlavné v meditaci a ztiSeni mysli, které jsem radéji nedovolovala pfemyslet nad celou velikosti toho, co se
chystam udélat, aby se nelekla a nezadala si vymyslet. Ze nejsem pfipravena, bazény byly zaviené, voda v Cechach
tepla, restrikce kvuli pandemii veliké, a tak podobné. Také jsem si vizualizovala, Ze doplavavam do Francie, pfijizdim do
Chebu a dobiham do Prahy.”

Zminujes i jeden, reknéme vyssi, cil...

,Hlavnim cilem — kromé toho dostat se do Prahy — bylo zlstat §tastna, a to se, myslim, podafilo. Coz neznamena, ze
bych nebyla unavena a obcas si nepostézovala — na zimu ¢i unavu -, ale bylo to velmi chvilkové a rychle to preslo,
z toho jsem méla velikou radost.”

V jakém vybaveni jsi triatlon absolvovala?

.Plavani — plavky, brejlicky, ¢epicka. Kolo — silni¢ni kolo, reflexni vesta a reflexni nalepky na vSem mozném, svétla i ve
dne, pak klasické obleCeni na kolo. Na fiditkach drzak na telefon na navigaci, k tomu i kapsa na ramu pro pfipad desté.
Na noc kompresni Skins. Béh — asi nic specialniho, kromé velikych bot. Opasek na telefon, ¢elovka.”

Kolik lidi na svété absolvovalo tento megatriatlon, ktery vymyslel Sri Chinmoy jiz v 90. letech?

~EXistuje oficialni sélo zavod Arch to Arc, kdy se bézi z Londyna do Doveru, pak se plave La Manche (vétSinou

v neoprenu) a pak se jede na kole do Pafize. Sri Chinmoy tehdy navrhoval zacit pfeplavbou, coz je i klasické poradi
triatlonu. Z mého oddilu, Sri Chinmoy Marathon Teamu, absolvovali podobny triatlon tfi lidi, ja si ho ale prodlouzila az do
Ceské republiky. | Uberman v Americe je o n&jakych 200 km kratsi, i kdyz b&h Udolim smrti to asi vyvazuje.*

Soustredis se jiz jen na sebeprekonavaci zavody, nebo té mizeme vidat i na béznych zavodech?

,Bézné zavody mam rada, jen na né neni tolik Casu. Pofadame je v Praze a ve Zling, tam byvam, kdyz mazu. A kdyz
ted Cas byl, tak nebyly zavody!“

Jaka dalsi sportovni vyzva té v zivoté ceka?

,Napadl mam docela hodng&, ale zalezi taky na financich, na dovolené. Do konce roku kazdopadné nic, pfisti roku

K éemu vSemu té dovedlo dlouholeté prekonavani hranic? K jakému poznani? Co jsou stinné stranky této
filozofie?

,K poznani, ze dokaZeme mnohem vic, nez si myslime. Ze se nesmime nechat omezovat svoji hlavou, svoji mysli, ktera
Fika, Ze to nejde, Ze to nedokazu, Ze uz jsem stara. A stinna stranka? Ze tahle filozofie nema konce!*

@ Dokazeme mnohem vic, nez si vétsinou... (U ~»
Watch later Share

L—,

Watch on 2 YouTube
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