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Bolest, strach a inavu vyhanim meditaci, fFika zena. Pfreplavala sedm oceanu
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Abhejali Bernardova se podili na organizaci tradicni sestihodinovky, kterd se
kazdorocné kond ve Zline.

(& DalSich 6 fotografii v galerii >

Zdolala sedm oceanti i nékolik béZzeckych maratonu. Nejuspésnéjsi ceska dalkova plavkyné
a bézkyné Abhejali Bernardova, ktera zije ve Zliné, dokazala dokoncit plaveckou vyzvu
Oceans Seven, zvladla tak sedm obtiznych dalkovych preplaveb v riiznych ¢astech svéta. Je
také jako jediny Cech drzitelkou Trojkoruny dalkového plavani. Pfeplavala oceany, bézela
Sest dni

Neobvyklé jméno - Abhejali - dostala od sveho indicko-
amerického duchovniho ucitele Sri Chinmoyho. Znamena plac po
poznani a da se pouzivat jako mantra. Touha poznat, co vsechno
dokaze, ji stejne jako meditace provazi kazdodennim zivotem a
prinasi vnitrni klid. Prave Sri Chinmoy svym doporucenim, ze by
mel byt soucasti zivotniho stylu a doplnkem k meditaci sport,
motivoval Abhejali k tomu, aby zacala béhat. | kdyz jak vzpominala,
zacinala par minutami béhu, uz za pul roku bézela svuj prvni
maraton.

Imunitu posiluje strava a pohyb. Ale
zapominame na dulezitou veéc, rika lékarka

PRECIST CLANEK »

Své vykony pak stale zvySovala, az se dostala na Sesti denni béh
v New Yorku, pri némz ubehla 616 kilometrd. Organizovala
mezinarodni mirovy Stafetovy beh s hofici pochodni Peace Run,
ktery vede pres vice nez 160 zemi. Také se ho zucastnila.

Sila jit dal

Nedilnou soucasti jejiho zivota je meditace, kterou objevila v 18
letech a diky které je také uz vice nez dvacet let vegetarianka.
"Pomaha mi ve vytrvalostnich sportech i v sebepoznavani. Fyzicka
je dulezita, ale 80 procent véci je v hlave,’ rika.

Tady musi najit silu jit dal, i kdyz se objevi neCekané prekazky,
bolest, strach nebo Unava. Sama to zazila mockrat. Tfeba pfi
preplavani na Havaje, kde na trati 42 kilometru trpéla mnoho
hodin morskou nemoci nebo pfi bolestivem setkani s meduzou
ctyfhrankou.

Jak byt ve svém téle doma? Zapomente na
fitka, poradi vam holisticky trénink

PRECIST CLANEK »

Podcenit ale nikdy nemohla pfipravu na jednotlivé akce. Telo si
muselo zvyknout na ledovou vodu a extrémni podminky, coz
znamenalo trénovat a trénovat, otuzovani bylo samozrfejmosti.Jen
tak mohla zvladnout plavat kilometry ve vodé, ktera méla pouhych
9 stupnu.

Abhejali Bernardova svuj zivot sice zasvétila sportu, zvlada toho
ale mnohem vic. Pracuje jako pfekladatelka, vénuje se praci ve
svem sportovnim klubu Sri Chinmoy Marathon Team, vede
bezplatné kurzy o meditaci a také zpiva v hudebni skupiné
Agnikana’s Group.

Dalsi texty k tématu najdete ZDE.



